Velkommen til det traditionsrige AMOK Vinterlang 2024, hvor vi tilbyder rablende lange baner pa 12 og 16 km -
og nogle helt almindelige udfordringer pa 3, 5 og 8 km. | ar skal vi jagte poster pa hele Frederiksberg og efter
labet serverer vi varm suppe, en bid brad og hyggesnak pa Skolen pa Nyelandsvej. Vi gleeder os til at se dig.

INSTRUKTION

Tid

Sendag den 28. januar 2024

Mgdested og
parkering samt
offentlig
transport

Mgadested og staevnecenter:
Skolen pa Nyelandsvej, Gymnastiksalen, Nyelandsvej 23, 2000 Frederiksberg (indgang fra

Nyelandsvej igennem porten til skolegarden og op ad trappen til 2. sal).
s &

Skolen pa
Nyelandsvej

o

Copenhagen
Business
ndalsheoj.

Solbjerg Plads

Parkering:
Betalingsparkering i Frederiksbergcenteret. Alternativt find din egen parkering pa

omkringliggende gader.
Der kan ikke parkeres ved madested/steevnecenter.
Offentlig transport:

Metroen kerer til Frederiksberg Metrostation. Herfra er der ca. 350 m til
madested/staevnecenter. Bus 18 kerer blandt andet fra Valby Station og stopper ved

Frederiksbergcenteret, hvorfra der er ca. 350 m til madested/steevnecenter.




Lobsomrade

Labet foregar generelt i befolket byomréde pa Frederiksberg - fortove, asfalt samt enkelte
grusstier og greesomrader.

For Mellem bane, Lang bane og Ultralang er der mulige vejvalg igennem Frederiksberg Have.
Her ma der absolut kun lgbes pa stierne.

Med undtagelse af Familiebanen vil alle baner skulle passere trafikerede veje. Pas pa jer selv
og pa hinanden.

Vi henstiller til, at I bruger almindelige lgbesko.

Afhaengigt af vejret kan der vaere glat, og vi kan ikke garantere, at der er saltet overalt.

Alle feerdselsregler skal overholdes.

Vi henstiller desuden til generel agtpagivenhed og hensyntagen til andre, der feerdes i byen.

Forbudte omrader markeret pa kortet skal respekteres.

Kort og baner

Kortet er printet og lagt i svejset plastpose. Laengder er angivet som korteste vejvalg.
Kortets malestok er 1:4.000

Korteste Antal Vaeske-
Bane vejvalg (km) poster e post TeeL
Familie 3,1 12 - - A4
Kort 4,7 17 - - A4
Mellem 8,2 25 - - A3
Lang 12,5 40 Ja Ja A3
Ultralang 16,0 49 Ja Ja A3

Kort og baner vil efterfolgende kunne analyseres pa https:/o-track.dk

Tilmelding pa
dagen

Alle baner seelges pa lobsdagen, sa leenge lager haves.
Pris 70 kr. for deltagere under 21 ar og 100 kr. for deltagere over 20 ar.

Familier der vil ga&/lebe sammen betaler kun 1 startafgift a 100 kr.

Postdefinitioner

Postdefinitioner inkl. kontrolnumre er trykt pa kortet. Der er ingen lgse postdefinitioner.

Madetid 09.30: Steevnecenteret dbner.
Start 10.30: Faelles afgang til start - 350 meter
10.40: Instruktion og clear + check af Sl-brikker ved starten.
10.45 (ca.): Banerne startes gruppevis i reekkefalgen Ultralang, Lang, Mellem og Kort
Familiebanen har fri start fra Steevnecenteret i tidsrummet 10.30 - 12.00
Mal Mal er ved steevnecenter.
Max tid er 4 timer. Postindsamling pabegyndes kl. 14.45 — eller s snart sidste lgber er i mal.
Max. tid for Familie-banen er 2 timer.
Udgdede lgbere skal henvende sig i mal.
Overtraekstgj Ingen transport af overtraekstg;j.
Vaskeposter Der er en vaeskepost ved N@-hjornet af Sendermarken. Pa kortet er den markeret med
signatur for vaeskepost.
Vaeskeposten passeres 2 gange af lobere p& banerne Ultralang og Lang.
Pa Ultralang bane passeres posten efter 11,0 km, hhv. efter 14,7 km.
Pa Lang bane er det efter 7,5 km, hhv. 11,2 km.
Brugte krus ma ikke tages med fra posten, men skal dumpes i det opstillede affaldsstativ.
Kontrol og Sportldent.
tidtagning Kontrolenheder er touch-fri, undtagen malposten.

Poster har kun kontrolnummer synligt ovenfra pa enheden. Stgrrelsen pa postskaerme er 15 cm.




SI-brikker

Ultralang og Lang kraever Sl-brikker med op til 50 poster. Hvis du ikke har en brik af denne
starrelse, vil du blive tildelt en (pris: kr. 20,00).

¢ Lgbere der er tilmeldt via runamok.dk og O-service.dk uden at angive brik-nummer, far
automatisk tildelt en Sl-brik, hvis de ikke selv har en (pris: 20,00 kr.).

¢ Labere der magder op pa dagen, kan leje en Sl-brik (pris: 20,00 kr.).

o Sl-brikker udleveres i Staevnecenteret kl. 10.00 — 10.15 og skal afleveres igen i mal efter
afleesning.

Mistede brikker erstattes med 500 kr.

Afstande Parkering — Steevnecenter: 250 — 350 meter
Staevnecenter — Start (Kort, Mellem, Lang, Ultralang): 350 meter
Steevnecenter — Start (Familie): 20 meter
Mél ved staevnecenter
Kiosk/ Gratis suppe med brad, kaffe og te.
forplejning Af hensyn til miljget opfordrer vi alle deltagere til at medbringe deres egne kaffekopper,

tallerken og bestik.

Bad og toiletter

Der er bad og toiletter ved Steevnecenter. Der er dog kun 1 feelles omkleedningsrum med
bruser. Derfor har vi kensopdelt badetiderne séledes:

Kvinder: 12.00 — 12.30 + 13.00 — 13.30 + 14.00 — 14.30
Maend: 12:30 - 13:00 + 13.30 — 14.00 + 14.30 — 15.00

Resultater,
tracks, fotos

Live-resultater: https:/liveresultat.orientering.se

Streektider: http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk

Baner: https:/www.o-track.dk

Resultater: www.runamok.dk og www.o-result.dk (umiddelbart efter labet)

Fotos: www.runamok.dk og www.facebook.com/amagerok

Overblik: www.runamok.dk og www.amagerok.dk

Praemier

Ingen preemieuddeling ved dette lob

Evt. aflysning

| tilfeelde af ekstremt vejr vil lgbet blive aflyst indtil kl. 8.00 om morgenen pa lgbsdagen.
Dette vil fremgd af www.runamok.dk og Facebook

Staevneledelse

Steevneleder: Ernst Poulsen og Daniel Bachmann, Amager OK

(email: amok.vinterlang@gmail.com, mobil: 2069 2437).

Steevnekontrollant: Erik Nielsen, Horsens OK.
Banelaegger: Torben Speldt, Amager OK
Banekontrollant: Michael Graae, Sollerad OK.
Dommer: Peter Hofman-Bang, Amager OK
Korttegner: Erik Nielsen, Amager OK

VEL M@DT TIL VINTERLANG 2024 PA FREDERIKSBERG




