Instruktion

Vinterlangdistance sgndag 29.01.2017 pa
Nordamager

Mgdested og

Peder Lykke Skolen, Brydes Alle 25, 2300 Kgbenhavn S

parkering .
Staevnecenter dabent fra kl. 09.00
Parkering ved skolen. Find selv jeres parkeringsplads. Vi opfordrer
til samkgrsel.

Logbsomrade | Amager Felled — blanding af teette krat og dbne omrader med

mange grusbelagte stier

Amager Strand — blanding af asfaltstier og strand
Tarnby, Sundby, DR-Byen — byomrade
Remiseparken — blanding af park og byomrade

Vi anbefaler kraftigt, at | ikke anvender pigsko.

Kort og baner

Kortet er printet og lagt i svejset plastpose.
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Postdefinition
er

Postdefinitioner inkl. kontrolnumre er trykt pa kortet. Der er ingen
Ipse postdefinitioner.

Manuelle Ophaengt med navn patrykt i staeevnecenter. Skal medbringes til

klippekort start.

Mgdetid 09.15

Start Kort og Mellem: Samlet start kl. 10.00 — faelles instruktion ved
start kl. 9.50
Lang: Samlet start kl. 10.00 — arranggr s@rger for biltransport fra
me@dested/stavnecenter klokken 09.30.
Turist: Put and run kl. 10.10-12.00

Max. tid 3 timer.

Overtraekstgj Transport af overtraekstgj for Lang bane.

Vaskeposter 1 pa Lang bane.

Kontrol og Sportldent og klippekort.

tidtagning

Afstande Parkering — Staevnecenter: 0 meter




Staevnecenter — Start (Kort, Mellem, Turist): 600 meter — sort/gul
snitzling

Staevnecenter — Start (Lang) — ca. 2900 meter — arranggr sgrger
for biltransport kl. 09.30

Mal — steevnecenter: 100 meter — sort/gul snitzling

Startafgift Tilmelding senest 25. januar: — 20 ar: kr. 50,00, 21 ar —: kr. 70,00.
Tilmelding efter 25. januar: — 20 ar: kr. 80,00, 21 ar —: kr. 100,00.
Leje af Sl-brik: kr. 15,00.

Kiosk/ Gratis suppe. Salg af kaffe, te, kage samt kold og varm drik

forplejning

Omklzaedning Omklaedning og bad pa Peder Lykke Skolen. Omklaedningsrummet

og bad er ikke under opsyn, og | bgr derfor opbevare jeres tgj i
staevnecenteret.

Resultater Resultater registreres Igbende i staevnecenter og efterfglgende pa

Amager OK’s hjemmeside.

Staevneledelse

Steevneleder: Daniel Bachmann, Amager OK
(email: d.n.bachmann@gmail.com, tIf.: 61700176).

Steevnekontrollant: Roser Badallo, Amager OK.

Banelaegger: Arnau Ormella, Amager OK.

Banekontrollant: Per Rasmussen, Amager OK.

Praemier

Ingen preemieuddeling ved dette Igb

Evt. aflysning

| tilfelde af ekstremt vejr vil Igbet blive aflyst indtil kl. 8.00 om
morgenen pa lgbsdagen. Dette vil fremga af www.amagerok.dk.




